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Monthly Newsletter 

Culture Corner 

みなさん、こんにちは～！5月に入りましたね！先月 4月のニュースレターをお休みしてしまったので、今月のカルチャーコーナーは 4月＆5月バー

ジョンで紹介させていただきます。4月のカルチャーコーナーとして、イースターの時の食事や食べ物の紹介、5月のカルチャーコーナーでは、5月 13

日は母の日ということで英語での母親のさまざまな呼び方などを紹介していこうと思います。 

まずは、イースターについてお話します。アメリカの人々は、クリスマスや収穫祭の祝日と同様に、イースター(復活祭)にも特別な食事を作ったり食べ

たりします。伝統的に、アメリカ人はイースターの日曜日にはハムがメインコースの食事をしますが、ユダヤ教の過越の祭りの食事のようにロースとした

ラム(子羊の肉)の夕食を食べる家族もいます。 

ヨーロッパの人たちは、イースターには焼き菓子やパンやケーキを作り、一番人気のお菓子はホットクロスバンといわれます。 

“Hot Cross Buns”という歌さえもありあます。ホットクロスバンは、小麦粉、イースト、卵、砂糖、シナモン、牛乳を使って作ります。 

また、干しブドウまたはレーズンやナッツなども入っています。パンが焼きあがった後、バニラアイシングをキリスト教のシンボル 

である十字架の形に振りかけます。最も知られているイースターの食べ物は、恐らくイースターエッグです。世界中の家族は 

ゆで卵を作りそれに染料で色をつけます。他のイースターの食べ物は、プラスチックのイースターエッグやイースターバスケットに入ったチョコレート

やキャンディー、イースターバニーやイースターエッグのチョコレート、ジェリービーンズという豆のような形をしたキャンディーやひよこの形をしたマシュ

マロのチョコレートです。 

次に、5月 13日(日)は母の日ということで英語での母親の呼び方を紹介していきます。英語では mother, mom, mommy, mama, maなどいろいろ

な呼び方があります。Mommyは小さい子供がお母さんを呼ぶ時に言います。年が大きくなるにつれて momなどと呼ぶようになります。日本でも、お

母さん、ママ、母ちゃんなどいくつか呼び方がありますよね。みなさんは、お母さんのことを何と呼んでいますか？普段は、なかなか恥ずかしくて、お

母さんに“ありがとう”と素直に感謝の気持ちを伝えることがあまりないと思いますが、母の日にはお母さんに一言感謝の気持ちを伝えてみて下さい。

Happy Mother’s Day!!! 

★プレイデイからのお知らせ★ 

3月 31日に立山公園で予定していたプレイデイのイースターピクニッ

クは、悪天候になるということで、プレイデイでのイースターエッグ作り

に変更になってしまいましたが、参加してくれた生徒さんや保護者の皆

様、私たちスタッフみんな楽しめました。ありがとうございました。プレイ

デイのウェブサイト上にエッグ作りの様子を載せています！是非チェッ

クしてみてください！プレイデイのウェブサイト上には、ブログやお知ら

せなどもアップしているので、ご覧ください！  
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